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OCHOBHOE MEHHKO

ANA OpraHM3aLMmM NUTAHMA LLKOIbHUKOB B 0611,e06pa30BaTe/ibHbIX YYpeKaAeHUAX
B Bo3pacTe 12 net v ctapwe (nbrotHas Kateropua 1-a cmeHa)

Ha OCeHHe-3UMHUIM nepuop, 2024r.

n.ConHeuyHbliit MBOY "ConHeuHana COLL Ne1"



1 oeHb

NMuuweBbie BewecTBa 3neprem- ButaMuHbI MutepankHble BewecTaa
Mpuem nuuyu, HaMMeHoBaHKe Gnoaa Macca i bS] Nejpeuien] CEapiuc
B Sl & napuuu | Benku, r { XKupbl, r rj:sron UEHHOCTL, | C, mr Bi,mr | B2,mr | A mc | O,mkr|Ca, mr| P,mr |Mg, mr| Fe,mr| K, mr | I, mkr | Se, mr| F, mr Typel | peuentyp
! Kkan
3aBTpak
MAKAPOHbI OTBAPHLIE C CLIPOM 150 7.38 9,17 28,73 238,42 0,04 0,06 0,06 0,05 0,08| 125,14 97,34 11,03 0,99 70,05 0.68 0,01 0,01 204 2011
NOTYPT ®PYIYPT 115+, 115 3,91 5,18 15,64 104,65 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 0.00 0,00 0,00 386 2011
KE;'L(:MHEE? 300POBLE (nweHUYHO-pxaHaoi o6orauléHHbIA BUTaMUHAMK, XENeaom U 20 082 0.34 6.10 26,28 0,00 011 0,05 0.00 o0.00] 2880 1960 460 072 25.20 0,00 0.00 0,98 nn
YAN C CAXAPOM 200 0,19 0,00 9,63 41,11 0,04 0,00 0,01 0,00 0,00 4,64 7.42 3,96 0,74 25,10 0,00 0,00 0,00 376 2011
KEKC Ansi AETCKOro NMTAHUA 30 1,02 5,24 7,28 124,55 0,00 0,00 0,01 0.00] 0,00 6,75 3,24 1,62 0,38 13,80: 0,00 0,00 0,00 nn
MAHOAP UHbI CBEXCUE 100 0,80 0,20, 7.48 37,89 37,89 0,06 0,03 0,01 0,00 34,90| 16,95 10,97 0,10] 154,55 0,00 0,00, 0,15 N 2011
Wroro aa npuem nuwm: 615 14,12 20,13 74,86 5§72,90 37,97 0,23 0,16 0,06 0,08( 200,23 144,55 3218 293| 288,70 0,68 0,01 1,14
Qbeqn
CAJIAT 3 BENOKOYAHHOU KAMYCTbI, OrYPUOB U CRAQKOIO NEPLA 100 1,38, 7.07 3,94 85,67 29,06 0,03 0,04 0,05 0,00] 31,05| 26,40| 12,57 0,86 163,02 2,85 0,00 0,01 17 2017
CYN KAPTO®ENbHLIM C TOPOXOM U rOBAAMHOW 250 8,57 9,12 19,92 227,20 4,69 0,19 0,09 0,26 0,00 38,00 120,15 36,95 256| 56124 6,40 0,00, 0,05 102 2011
KALIA PACCBIMYATAA MPEYHEBASA 180 10,82 6,74 53,18 312,43 0,00 0,27 0,14 0,02 0,08] 17,11] 223,70] 149,50 525 316,20 274 0,00 0,02] 1711 2011
BEUTOYKU YUKEH TOM 100 11,64 8,06 3,14 144,91 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 19,53| 105,35 13,38 145 146,45 5,09 0,01 0,07 271 2011
COYC TOMATHbHIU C OBOLLUAMIU Ne349 30 0,27 2,42 2,05 34,40 0,49 0,00 0,00 0,14 0,05 5,98 8,13 3,68 0,16] 33,84 0,47 0,00, 0,00 349 2012
XNEB NUWEHNYKbIN 50 407 0,50 22,70 136,77 0,00 0,07 0,03 0,00 0,00 12,42| 4536 17,82 1,08 77,40 0,00 0,00] 0,01 n
XMNEB CTONUYHBIN 30 2,04 0,30 10,50 64,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00, 0,00 0,00, 0,00 nn
KUCENb C BUTAMUHAMU "BUTOLLKA" (ans AeTeit AOWKONBHOM 1 WKONLHOrO BO3pacTa) 200 0,00 0,00 22,80 82,15 8,04 0,23 0,29 0,10 1,68 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 19 25111121
Wraoro 3a npmem nuwm: 950 38,79 34,29 138,43 1098,18 38,24 0,58 0,32 0,47, 0,13{ 138,09| 543,09( 241,91 14,16] 1538,15] 19,55 0,01 0,16
Bcero 3a fieHs: 52,91 54,42 213,29 1671,08 76,21 0,81 0,48 0,53 0,21} 338,32| 687,64] 274,09| 17,09] 1826,85] 20,23 0,02 1,30
C6anaHCUPOBaHHOCTL: 1 1 4
2 neHb
Muuessie BewecTsa ButamuHbi MuHepankHsie RewecTBa
SAHepreTu-
Mpuem nuum, HanmeHoBaHue 6noaa ke Y e NelpenentiGBopHuk
P Cl 4 rniopuum | Eenku, r | Xupe!, r ”:TEI_OA UEHHOCTL, | C, Mr Bi,mr | B2, mr | A,mc |, mkr|Ca,mr| P,mr (Mg, mc| Fe,mr | K,mr | I, mkr [ Se,mr| F,mr | Typet | peuentyp
3 KKan
3aBTpak
KALWA BA3KAA MONOYHAS FEPKYNECOBAA 200 8,08 9,07 33,07 250,50 0,52 0,17 0,15 0,04 0,08[ 124 48| 202,92| 62,36 1,68] 292,08 11,64 0,00 0,02 173 2011
BYTEPEPOAbLI C ChIPOM (EATOH OCOBbLIN) 35 3,97 7,26 6,10, 122,20 0,07 0,00 0,04 0,07, 0,08 88,60| 50,85 3,50 0,11 9,55 0,00, 0,00, 0,00 3 2011
WMYHEIE C BATAMWUHAMU D3. B6 + IAKTOBAKTEPUU 2,7% m 100r. 100 2,50 2,50 11,50 79,00 0,00 0,00 0,00, 0,00, 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00] 0,00 0,00 386 2011
E:c'f_l’:)?a';A”“TOK BATAMALIVSUROBARREM(CIE]-524B8 IRRADIE Nporuasas 200 2,14 183 1757 e47 611 o18] o051 41761 1266 4680| sae7| 01| o044 15510 405| o000 o000 362 2011
ABNOKN CBEXME 120 0,48 0,48 11,76 56,40 12,00 0,04 0,02 0,01 0,00] 19,20 13,20 9,60 264] 33360 2,40 0,00, 0,01 338 2011
Uroro aa npueM numm: 655 17,18 21,14 80,00 604,57 18,70 0,39 0,72 417,73] 14,32| 279,08] 326,74} 83,47 487 790,33 18,09 0,00, 0,03
06en
CANAT-KOKTEUIb 113 OBOLLUEN 100 1,46 8,22 8,04 112,59 6,80 0,06 0,04 0,63 0,00 14,83| 41,04] 16,42 0,82 308,92 2,89 0,00 0,01 112 2016
L U3 CBEOXKEW KANYCThbI C KAPTOGENEM C FOBAAMHOW U CMETAHOU 250 5,04 6,80 12,16 143,48 0,00 0,00 0,00 0,000 000 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00! 0,00 0,00 88 2011
BYNIYP OTBAPHON 180 8,62 4,91 44,47 21513] o000 o000 o000 o000 o0of ocof ocof ocol ogo] ocof ooo] ocoof oo AT 2021
rynsw U3 OTBAPHOW roBagnHel 100 15,06 12,89 14,45 193,23 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00] 0,00 0,00 0,00 246 2011
XNEB MUEHWYHbLIN 60 4,07 0,58 22,70, 136,77 0,00 0,07 0,03 0.00; 0,00] 12,42| 45,36] 17,82 1,08 77,40 0,00 0,00 0,01 nn
XNEB CTONMUYHBIN 30 2,03 0,30 10,47 64,58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00: 0,00, 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 nn
HAMWUTOK N3 NNOAOB LWMMOBHUKA 200 0,66 0,27 23,19 113,15 88,00, 0,01 0,05 0,16 0,00 11,07 3,06 3,06 0,54 10,45 0,00 0,00 0,00, 388 2011
WToro 3a npuem nuuwn: 920 36,94 33,97, 135,48 1 038,93 94 80 0,14 0,12 0,19 0,00| 3832| 89,46| 37,30 2,44 396,77 2,99 0,00 0,02
Bcero 3a peHb: 54,12 55,11 215,48 1 643,50) 113,50 0,53 0,84] 41792| 14,32 317,40| 416,20 120,77 7,31} 1187,10] 21,08 0,00 0,05
1 1 4

CHanaHcupoBaHHOCTL:




3 geHb

C6anaHcUpoRaHHOCT:

Muweskie BewecTBa 3uepreTu- Buramuubi MuHepansHble BewecTra
Mpuem nuuu, HaumeHosaHue 6nioaa Macca Yrnerog Heckan Nilpaten| Cooptiu
: nopuuu | Bermm, r | Xupbl, r e UeHHOCTh, [ C, Mr B1, Mr | B2, mr A ,mr |, mur|Ca, mr| P,mr | Mg, mr| Fe,mr| K, mr | I, mkr | Se,mr| F, vr Typhl | peuentyp
KKan
3aBsTpak
OrYPUbl C BEXUE B HAPE3KE 60 047 0,06 1,46 8,15 2,40 0,01 0,02 0,01 0,00 12,42] 22,68 7.56 0,54 84,60 1,80 0,00 0,01 71 2011
NNOB8 KYP UHbIA 150 11,98 12,75] 25,23, 284,72 0,94 0,03 0,02 0,19 0,00 14,98| 63,96] 2323 0,61 98,16 1,24 0,01 0,02 331 2016
XAEB fILUE HWIHbK 30 2,04 0,29 11,35 68,39 0,00 0,04 0,01 0,00] 0,00 621] 2268 8,91 0,54 38,70 0,00 0,00 0,00 nn
XNEB CTOJIMYHbIN 30 2,04 0,30 10,50 64,80 0,00 0,00 0,00 0,00, 0,00 0,00f 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 nn
YAU C CAXAPOM 200 0,19 0,00 9,63 41,11 0,04 0,00 0,01 0,00 0,00 4,64 7,42 3,96 0,74 25,10 0,00 0,00 C.00 376 2011
MAHJAPUHBI CBEXUE 100 0,80 0,20 7.50 38,00 38,00 0,06 0,03 0,01 0,00| 35,00] 17,001 11,00 0,10 155,00 0,00 0,00 0,15 341 2011
Wroro 3a npuem newm: 570 17,52 13,60 65,67 505,17 41,38 0,14 0,09 0,21 0,00 73,25| 133,74| 54,66 253] 40156 3,04 0,01 0,18
O6ep
CANAT “WKONbHBLE roabl* 100 1,19 8,12 3,52 92,98 25,40 0,04 0,04 0,06 0,00 2893| 32,85 16,10 098] 19559 2,61 0,00] 0,01 29 2008
CYN KAPTO®ENbHLIN C NWEHOM W TOBAZUHOW 250 501 3,77 19,36 148,96 6,34 011 0,07 0,20 0,00] 24,72] 94,53| 30,09 1,50 51998 6,03 0,00 0,04 101 2011
MIOPE KAPTQO®EILHOE 180 3,82 6,33 25,70 175,53 12,46 0,15 0,13 0,04 0,09] 49.42] 102,96 35,39 1.46] 916,72] 1025 0,00 0,04 312 2011
PUNE TPECKN U SANEYERHOE C OBOLUAMM (6pukeThi Tpeckn) 100 11,22 10,23 13,10 128,10 0,00 0,00 0,00, 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 267 2012
XNEB NIWEHWYHLIM 60 407 0,58 22,70 136,77 0,00 007 0,03 0,00 0,00} 12,42| 4536] 17,82 1,08 77,40 0,00 0,00 0,01 nn
XJIEE CTONMWUYHbIK 30 2,02, 0,30 10,40 64,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 nn
KOMNOT 3 CBEXXUX MNOAOB (TMMOH) 200 0,12 0,01 20,68 89,76 2,24 0,00 0,00 0,00 0,00 5,44 277 1,51 0,13 23,48 0,00 0,00 0,00 346 2011
Wroro 3a npmem nuyu: 920 27,45 29,34 115,46 836,25 46,44 0,37 0,27 0,30{ 0,09] 120,93| 278,47} 100,91 515| 1733,17| 18,89 0,00 0110
Bcero Ja geHb: 44,97 42,94 181,13 1 341,2' 87,82 0,51 0,36 0,51 0,09| 194,18] 412,21 155,57 7,68 2134,73] 21,93 0,01 0,28
C6anaHcupOBaHHOCTL: 1 1 4
4 neHb
MNuwesBkie sewecTsa Snepretu- ButamuHbl MuHepansHble BelecTea
MNpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoga Bzcca Yrnesop Heckan N pegen \CEoREMK
¥ nopuum | Benku, r | XKupebl, 1 RF ueHHacTs, | C, mr B1,mr | B2, mr A,mr | O, mer|Ca,mr| P,mr | Mg, mur| Fe,mr| K, mr | I, mkr | Se, mr| F, mr Typbl | peuenTtyp
Y KKan
3aBTpak
KALIA BSI3KAS MONIOYHASA MILEHHAA 150 6,32 6,35 33,20 216,67 0,39 0,14 0,09 0,03 0,06] 86,74] 133,35| 36,45 1,08] 189,35 8,44 0,00 0,01 173 2011
BEATOH OCOBbIN 25 2,03 0,23, 7.58 60,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00, 0,00, 0,00 0,00] nn
3ANMEKAHKA U3 TBOPOIA CO CMETAHOU 70125 13,69 11,81 23,04 232,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00, 0,00 0,00 239 2016
KO®ENHLI HAIIUTOK SNAKOBBIN HA MONIOKE (enizogur il xanecrepu, 180 2,95 2,19 18,49 10782 047 004 o010 o001 oo 9799 8767 1980 o053 16429 810 o000 o000| 418 2016
HopmanuayeT o6MeHHsIe NpoLYecch!, yKpennaeT uMMyHUTET)
ABNIOKU CBEXKUE 121 0,49 0,49 11,88 56,99 12,13 0,04 0,02 0,01 0,00] 19,40{ 1334 9,70 267] 337,08 2,43 0,00 0,01 338 2011
Wtoro 3a npueM numm: 571 25,48L 21,07, 94,19 674,18 12,989 0,22 0,21 0,05 0,06] 204,13] 234,36( 6585 428 630,72| 18,97 0,00 0,02
Oben
CANAT OBOLWHOW BYKET 100 1,29 9,59 10,23 121,88 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00] 0,00 0,00 17 2017
BOPLY C ®ACONLIO Y1 KAPTODENEM CO CMETAHOU U rOBAAUHOU 250 6,62 6,94 28,45 180,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 84 2011
MAKAPOHHBIE UBAENUA OTBAPHBLIE C MACSIOM 180 5,44 5,20, 39,13 239,55 0,00 0,08 0,02 0,02] 008] 21,38) 51,41 9,54 1,21 77,29] 0,93 0,02) 001 203 2011
DKYNBEH C KYPULEW 100 14,14 12,55 14,26 185,73 0,00, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00, 0,00 0,00 0,00] 327 2016
XNEE MNWEHAYHLIU 60 4,07 0,58 22,70, 136,77 0,00 0,07 0,03 0,00 0,00] 12,42| 4536| 17,82 1,08 77.40 0,00 0,00 0,01 nn
XNEB CTOJIMYHBIN 30 2,04 0,30 10,50 64,80 0,00, 0,00 0,00 0,00, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00, 0,00 0,00] 0,00 0,00, nn
HAMUTOK BPYCHUYRHbLIN 200 0,12 0,05 14,70 64,71 1,47 0,00 0,00 0,00, 0,00 3,36 2,43 3,31 0,13 29,61 0,00 0,00 0,00 437 2008
Wroro 3a npuem nuim: 920 33,72 3521 139,97 993,49 1,47 0,15 0,05 0,02 0,08 3716| 99,20 3067 242] 184,30 093 0,02 0,02
Bcero 3a aeHb: 59,20 56,28 234,16 1 667,67 14,46 0,37 0,26 0,07 0,14] 241,29] 333,56| 96,62 6,701 875,021 19,90 0,02 0,04
1 1 4




5 oeHb

MuweBsle BewecTBa Jnepretu- BuTaMuHbl MuHepannHhie BellecTea
MNpueM nuwu, HanMeHoBaHue BnioQa A ccH yi “BcKar Ne pelgnlCaouATK
2 o By nopuuu | Benkm, r | Xupsl, r ":Bro" UEeHHOCTh, | C,mr | Bi,mr | B2, mr | A,mr | [, mkr|Ca,mr| P,wr (Mg, mr| Fe,mr| K, mr { I, mkr | Se,mr| F,mr | Typbl | peuentyp
! KKan
3asrpak
KALUA PACCbIMNYATAA TPEYHEBAA 180 10,82 6,74 53,18 312,43 0,00 0,27 0,14 0,02 0,08} 17,11| 223,70 149,50 525| 316,20 2,74 0,00 0,02 1711 2011
MUTEDIIbI C ChbIPOM U COYCOM 100 9,19 9,70 4,66 220,38 0,59 0,00 0,00 0,20 0,06 7.54| 10,06 4,60 0,18 41,41 0,60 0,00, 0,00 270 2011
XNEB NWEHAYHBIN 30 2,04 0,29] 11,35 68,39 0,00 0,04 0,01 0,00 0,00] 6,21| 22,68 8,91 0,54 38,70 0,00 0,00, 0,00 nn
XNEB CTONNMYHBLIU 30 2,04 0,30 10,50 64,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00, 0,00 nn
YAU C TMMOHOM 200 0,25 0,01 9,83 43,42 1,16 0,00 0,01 0,00 0,00 7,16 8,81 472 0,80 36,51 0,00 0,00, 0,00 377 2011
MAHOAPWHBI CBEXXUE 100 0,80 0,20 7.50 38,00 38,00 0,06 0,03 0,01 0,00{ 35,00 17,00] 11,00 0,10] 155,00 0,00 0,00 0,15 341 2011
Uroro aa npuem nuwum: 640 25,14 17,24 97,02 747,42 39,75 0,37 0,19 0,23 0,14] 73,02| 282,25 178,73 6,87 587,82 3,34 0.00] 0,17
O6en
CANAT 13 CBEKIIbI C OrYPLUAMU CONEHLIMU 100 1,43 6|10] 6,63 87,53 4,36 0,02 0,03 0,00 0,00 29,09 37,34| 17,61 1,01] 223,99 4,46 0,00 0,01 55 2011
CyNn 13 OBOWEW CO CMETAHOW 250 1,91 8,73 8,72 104,75 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 98 2011
BOK 'TOBAIUHA C OBOLLAMW* 200 10,54 13,28 14,20 358,79 0,00 0,00 0,00, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 276 2016
XNEB MNWEHAYHbLIN 60 4,07 0,58 22,70 136,77 0,00 0,07 0,03] 0,00 0,00 12,42 45736| 17,82 1,08 77,40 0,00 0,00 0,01 nn
XNEB CTONNYHbLIN 30 2,04 0,30 10,50 64,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 nn
COK ¢PYKTOBbIN 200 0,00 0,00 23,00 92,00 4,00 0,02 0,02 0,00 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80] 240,00 2,00 0,00 0,00 389 2011
Wrora 3a npuem aviwm: 840 19,99 28,99 85,75 844,64 8,36 0,11 0,08 000 o000 5551| 9670 4343] 489 54139 646 o000 002
Bcera 3a geHb: 45,13 46,23 182,77 1 592,06 48,11 0,48 0,27 0,23 0,14| 128,53 378,95| 222,16] 11,76] 1 129,21 9,80 0,00 0,19
C6anaHcuUpoBaHHOCTR: 1 1 4
6 neHb
MNuweBkle BewecTBa Suepremu- BuTaMUHBI MuHepankHele BewecTea
Mpuem num, HaumeHoBaHue Gnoga Micca Vi ety pipENEn) (CEopHey
B S 2 nopuus | Benkw, r | XKupel, r ”:Bro'u UEHHOCTL, | C, Mr Bi,mr | B2,mr | A,mr | [, mxr|Ca,mr| P,mr [ Mg, mr| Fe,mr| K mr | |, mer | Se,mr| F,mr | Typbl | peuentyp
- Kkan
3aBTpak
CMNATETTU OTBAPHLIE C MAC/IOM 150 7,12 473 40,32 238,25 0,00 0,04 0,03 0,02 0,08] 16,44f 100,44 2797 0,73] 130,23 249] 32,99 0,00 203 2011
COCUCKU OTBAPHBIE 50 534 12,20 0,20 133,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,00{ 18,00| 81,00 10,00 1,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 254 2008
BYTEPBEPO[bI C MACHOM 30r (6aToH acobriid) 30 2,06 4,35 7,62 97,90, 0,00 0,00 0,01 0,04 0,08 060 0,95 0,00 0,01 0,75 0,00 0,00 0,00 1 2011
E:H'I;(L);e:;\ 300POBLE (nweHu4HO-pxxaHoi oGoraléHHbIA BUTaMUHaMM, XEeNeaoMm 1 20 0,82 034 610 26,28 0,00 011 0,05 000| ooal 2880 1960 4s0| 072 2520 o000| o000 o8 nn
ﬁclf:;?;mmot( BATAMUIMSVIPOBAHHEMIC. B B2:{B61EEAND3NETAlponvesas 200 2,14 1,83 17,57 96,47 6,11 0,18 051 417.61| 1266| 4680 5967 801 o044] 15510 405 o000 oo0| 382 2011
MAHAAPUHBI CBEDKUE 100 0,80 0,20 7,53 38,13 38,13 0,06 0,03 0,01 0,00] 3512] 17,06] 11,04 0,10] 155,54 0,00 0,00, 0,15 341 2011
Wroro aa npuem nuum: 550 18,28 23,65 79,34 630,03 Mﬂ 0,49 0,63 41768| 12,82| 14576| 278,72 61,62 300 466,82 654 32,99 1,13
O6en
CANAT U3 CBEOKMX NOMWJOPOB C PENYATHIM JTYKOM 100 1,10 6,19 431 79,50 20,64 0,05 0,03 0,13 0,00| 1566| 29,27] 18,02 0,94 ZGU,DOI 2,08 0,00 0,00 14 2012
CYN KAPTOGENBHbLIA € KNELIKAMW 1 3ENIEHEIO 25012 2,21 3,59 14,68 101,49 478 0,06 0,05 0,22 0,06 1583| 46,65 16,66 0,76] 336,53 3,86 0,00 0,02 b:;:_ 2021
MOPE rOPOXOBOE C MACINIOM 180 15,90 8,80 46,36 335,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 199 2011
YEBABYUYYN MACHKIE 100 9,97] 8,15 12,15 203,11 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00[ 19,53| 105,35| 13,38 1,45] 146,45 5,09 0,01 0,07] 271 2011
XNEB MUWEHUYHLIA 60 4,07 0,58 2270 136,77 0,00 0,07 0,03 0,00 0,00 12,42| 45736| 17,82 1,08 77.40 0,00 0,00, 0,01 nn
XNEB CTONNYHbLIN 30 2,04 0,30 10,50 64,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00, 0,00 nn
HANUTOK KNKOKBEHHLIY 200 0,13 0,05 2307 100,07 1,59 0,00 0,00 0,00 0,00 3,76 2,62 3,57 0,14 32,20 0,00 0,00 0,00 437 2008
Wroro aa npuem nuwu: 922 35,42 27,66 133,77 1 021,03 27,01 0,18 0,11 0,35 0,06] 67,20| 229,25 69,45 437| 85258 11,03 0,01 010
Bceero 3a geHk: 53,70, 51,31 213,11 1 651,06 71,25 0,67 0,74 418,03| 12,88 212,96 507,97} 131,07 7,37{ 131940 17,57| 33,00 1,23
C6anaHcupoBaHHOCTL! 1 1 4




7 heHb

MuuweBnie BewecTBa ButaMuHI MuHepansHtle BelecTea
3HepreTm-
Mpuem nuwu, HaumeHoBaxue Gnioga aifcca Y i NEipodeniFCBoRHMK
‘ il - nopuuu | Benku, r | Xupe:, r rﬂfaron UeHHOCTe, | C,mr | Bi,mr | B2, mr | A, mr | O, mkr|Ca,mr| P,ur | Mg, mr| Fe,mr| K mr | |, mer [ Se,mr| Fowr { Typbl | peuentyp
J KKan
3aBTpak
KALIA BA3KAA MONOYHAR U3 PUCA 200 583 6,85 40,54 254,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00, 0,00 174 2011
AULA BAPEHBIE 50 6,16 291 1,31 76,15 0,00 0,03 0,19 0,13 1,10] 38,00{ 89,10 6,19 1,23 70,36] 10,00 0,01 0,02 209 2011
BYTEPEPOAbI C CbIPOM (EATOH OCOBLIN) 40 4,68 7.87 7,01 136,74 0,08 0,00 0,04 0,08 0,08| 106,20 60,95 420 0,13 11,31 0,00 0,00] 0,00 3 2011
f:nzgse:? SAEROBRE {uenyiromaroHo0arale: bW RTa VHHEMW fXeTETonH 20 0,82 0,34 6,10 2628 o000 011 005 o000 oo00| 2880 1960] a4e0] 072 2520 o000l o000 o0g8] nn
KOPEVHEIV HARVTAKSRAKOBIIRIHAMONOKENBRRoNMHITALIRA enaCTepuH, 200 328 243 2054  11e80] os2] 00s| 011 o002 00010888 9742 2000| o058 18254] 900 000 o000 418 2016
HOpMarnuayeT oBMeHHble NPOLEcCh!, YKpennaeT UMMYHWUTET)
ABNOKN CBEXXUE 120 0,48 0,48 11,81 56,66 12,06 0,04 0,02 0,01 0,00] 19,29| 13,26 9,64 265 33513 2,41 0,00 0,01 338 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 630 21,25L 20,88 87,31 669,63 12,66 0,23 0,41 0,24 1,18| 301,17| 280,33] 46,63 531 62454 21.41 0,01 1,01
Oben
CAJAT U3 CBEXXUX OIYPUOB 100 0,76 6,09 6,38 67,24 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Q0,00 0,00, 0,00 0,00, 0,00 20 2011
BOPL| C KAMYCTON U KAPTO®ENEM C MACOM CO CMETAHOU 250 487 6,60 20,56 154,48 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00, 0,00 0,00 0,00] 0,00 82 2011
XKAPKOE MNO-JOMALIHEMY 200 16,28 15,13 28,19 286,23 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00] 0,00 0,00, 0,00 0,00] 0.00 0,00 259 2011
XNEB MIWEHWYHbIN 55 3,59 0,51 19,99 120,47 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00] 10,94| 39,95 1570 0,95 68,18 0,00 0,00 0,01 nn
XJIEB CTONMUYHLIU 30 2,04 0,30 10,50 64,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00, 0,00 0,00 C,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 nn
KOMMOT U3 ABNOK U BULLHW 200 0,23 0,12 2210 95,42 2,00 0,01 0,01 0,00, 0,00 9,66 7.14 5,87, 0,54 11061 0,82 0,00 0,00 375
WUraro 3a npuvem nuuum: 835 27,77 28,75 107,72 768,64 2,00 0,07 0,03 0,00 0,00 20,60 47,08 21,57 1,49 178,79 0,82 0,00 0,01
Bcera 3a geHe: 49,02 49,63 195,03 1 458,27 14,66 0,30 0,44 0,24 1,18] 321,77| 327,42] 68,20 6,80 803,33| 22,23 0,01 1,02
C6anaHcupoRaHHOCTL: 1 1 4
8 peHb
MuueBblie BewecTea BuTamMMHBI MuHepanbHble BelWecTBa
3HepreTm-
NMpuem nuwm eHoBaHue Briloga e Y \Eckes his[pEner {CCopHik
p WM, HAUMEHOBAHH A, nopuum | Beniw, r | Wuprr, r ":":“ UeHHOCTh, | C,mr | B1,mr | B2, mr | A, Mr | A, wmkr| Ca,Mr| P,Mr | Mg, wmr| Fe,mr| K, mr | {, mr [ Se,mc| Fomr [ Typwt | peuentyp
y KKan
3aBTpak
BYNIYP OTBAPHOW 180 8,62 4,91 44 47 27513 0,00, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 5;;% 2021
BUTOYKU YUKEH TON 70 8,15 7.72 6,20 101,26 0,00 0,00 0,00, 0,00] 0,00 13,67] 73,73 9,36 1,01 102,49 3,56 0,01 0,05 271 2011
COYC TOMATHBIM C OBOLAMW Ne349 30 0,28 2,50 2,10 35,36 0,50 0,00 0,00 0,15 0,05 6,32 8,49 3,92 0,16 35,26 0,51 0,00 0,00 349 2012
XNEB NUWEHUYHBIN 58 394 0,56 21,96 132,32 0,00 0,07] 0,02 0,00 0,00] 12,02| 4388| 17,24 1,04 74,88 0,00 0,00 0,01 nn
XNEB CTONMUYHBLIU 30 2,04 0,30 10,50 64,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00, 0,00 0,00 0,00 0,00 nn
YAU C CAXAPOM 200 0,19 0,00 9,63 41,11 0,04 0,00 0,01 0,00 0,00] 464] 742 3,96 0,74 25,10 0,00 0,00 0,00 376 2011
WMYHETNE C BUTAMWHAMU D3. B6 + NAKTOBAKTEPWUW 2,7% m 100r. 100 2,50 2,50 11,50 79,00 0,00 0,00 0,00, 0,00 1,50, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00, 0,00 0,00 386 2011
Utoro 3a npuem nuum: 668 25,72 18,49 106,36 728,98 0,54 0.07 0,03 0,15 1,55 36,65| 133,53| 34,48 295| 237,73 4,07 0,01 0,06
O6en
CAJIAT BUTAMUHHBIW (2 BAPUAHT) 100 1,66 6,10 9,66 101,79 47,25, 0,06 0,06 0,59 0,00 37,50] 36,27 18,65 077] 156,55 1,75 0,00 0,02 49 2011
CYN KYPUHBIU 250 6,33 8,69 15,69 12327 0,00, 0,00 0,00, 0,00, 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 152 2016
MAKAPOHHbLIE U3JENNUA OTBAPHBIE C MACITOM 180 5,44 5,20 39,13] 239,55 0,00 0,08 0,02 0,02 0,08] 21,38] 51,41 9,54 1,21 77,29 0,93 0,02 0,01 203 2011
NEYEHBb MO-CTPOrAHOBCKU 100 16,31 15,30 15,25 240,06 0,00 0,00 0,00, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 255 2011
XNEB MWEHNYHBLIN 58 3,99 0,57 22,24 134,03 0,00 0,07 0,02 0,00 0,00] 12,17] 4445| 1746 1,06 75,85 0,00 0,00, 0,01 nn
XNEB CTONUYHBIW ao 2,04, 0,30 10,50 64,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00] nn
KEKC ANA QETCKOrO MUATAHUA 30 1,02 7.33 9,28 124,55 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 nn
KUCENb C BUTAMUHAMUN “BUTOLLIKA" (ann AeTei JOLUKONEHOTS M LUKONLHOrO Bo3pacra) 200 0,00 0,00, 22,80 92,15 8,04 0,23 0,29 0,10 1,68 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 19 25111121
Wroro 3a npuem nuwu: 948 36,79 43,49 144,55 1120,20 85,29 0,44 0,39 071 1,76 71,05 132,13] 4565 3,04] 309,69 2,68 0,02 0,04
Bcero 3a geHb: 62,51 61,98 250,91 1 849,18 55,83 0,51 0,42 0,86 3,311 107,70 265,66 80,13 589| 54742 6,75 0,03 0,10
1 1 4

C6anaHCNpOoBaHHOCTh:




9 oeHb

Muwessie BewecTBa ButamuHbl MuHepanbHbie BelecTsa
3HepreTu-
Mpuem nuwu, HanmeHoBaHue Gnoaa pacea Yrnesop, S e
{ nopuuu | Bemm, r | Xupsl, r it uei;::nm. C, nr B1, mr B2, Mr A mr |, mkr|Ca, mr| P,mr | Mg, mr| Fe, mr} K, mr I, mxr | Se, mr| F, mr TYpPbI peuenTtyp
3aBTpak
KALIA BASKAA MONOYHAA MEPKYNECOBAA 150 6,07 7,00| 35,60 197,24 0,00 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 173 2011
S3AMNEKAHKA 13 TEOPOIA CO CIYLL.MONIOKOM 70/25 13,69 11,82 24,44 261,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 239 2016
BATOH OCOEbIN 27 2,19 0,24 8,18 65,34 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 nn
YA C MOTIOKOM 200 1,60 1,21 11,85 67,30 0,30 0,01 0,06 0,01 0,00 5564| 43,42 9,56 0,78 388,10 4,50 0,00 0,00 378 2011
MAHAAPUHbI CBEXUE 100 0,80 0,20 7.50 38,00 38,00 0,06 0.0Iﬂ 0,01 0,00] 35,00] 17,00§ 11,00 0,10] 155,00 0,00 0,00 0,15 341 2011
Wtoro 1a npueM nuwm: 5§72 24,35 20,47, 87,67 629,68 38,30 0,07 0,0SI 0,021 0,000 90,64| 60,421 20,56 0,88) 253,10 4,50 0,00 0,15
Oben
BWHETPET 100 1,39 10,16 7.15 126,32 513 0,04 0,03 0,20 0,00| 2312 39,50 17,58 0,79] 245,16 2,90, 0,00 0,02 67 2011
LY 13 CBEDKEW KANYCTbI C KAPTO®ENEM C FOBAANHOW U CMETAHOW 250 6,11 9,17 18,04 158,88 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00! 0,00 0,00 88 2011
KALIA PACCBINYATAR TPEYHEBASA 180 10,82 6,74 53,18 312,43 0,00 0,27 0,14 0,02 0,08| 17,11] 223,70 149,50 525| 316,20 2,74 0,00 0,02 1711 2011
FYNAW U3 MACA NTULLbI 100 11,29 12,09 15,86 121,37 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 311 2016
XNEE NWEHWYHBLIN 60 4,07 0,58 22,70 136,77 0,00 0,07 0,03 0,00 0,00 12,42] 4536| 17,82 1,08 77,40 0,00 0,00 0,01 nn
XINEB CTONWNYHbLIU 36 2,42, 0,36 12,45 76,81 0,00, 0,00 0,00 0,00, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 nn
COK AnA AETCKOro NUTAHUA 200 0,00 0,00 23,00 92,00 0,00 0,00, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 388 2011
HToro 3a npmem nuiyu: 926 36,10 39,10, 152,38 1 024,58 513 0,38 0,20 0,22 0,08) 52,65| 308,56| 184,91 7.12| 638,76 564 0,00 0,05
Bcero 3a peHb: 60,45 59,57 240,05 1 654,26 43,43] 0,45 0,29 0,24 0,08] 143,29| 368,88 205,47 8,00 891,86 1014 0,00 0,20
C6anaHcUpOBAHHOCTL: 1 1 4
10 geHb
NMuuessie BewecTea Buepremu- ButamMuHbI MuHepankHble BeLlECTRA
Mpuem nun, HauMeHoBaHue GRoaa g Yrnenopg s N2 ipanen COOPHHK
! nopuuu | Benkw, r | Xupel, 1 ST UeHHOCTk, | C, mMr B1,mr | B2, mr A,mr | A, mkr|Ca, mr| P,mr [Mg, mr| Fe, mr| K, mr I, mur | Se, mr | F, mr TYPbI peuenTtyp
L KKan
3aBrpak
PUC C TrOPOLWKOM, KYKYPY30U U MOPKOBLIO 150 3,67 4,08 29,62 187,39 0,81 0,04 0,03 0,23 0,07] 1221] 7520 26,74 0,61 81,55 1,16 0,01 0,03 356 2016
HAITETCEI U3 MACA NTULbI 80 10,24 8,00 2,51 208,54 0,00 0,00, 0,00, 0,00, 0,00 0,00 0,09 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 269 2011
XNEB NIWEHNYHBIU 30 2,04 0,29] 11,35 68,39 0,00 0,04 0,01 0,00 0,00] 6.21| 2268 8,81 0,54 38,70 0,00 0,00 0,00 nn
XNEB CTONUYHBLIU 30 2,04 0,30 10,50 64,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 nn
YAU C NUMOHOM 200 0,25 0,01 9,83 43,42 1,16] 0,00 0,01 0,00 0,00 7.16] 881 4,72, 0,80] 36,51 0,00 0,00, 0,00 377 2011
ABNOKU CBEXXVE 120 0,48 0,48 11,73 56,24 11,97 0,04 0,02 0,01 0,00] 19,14] 13,16 9,57 2,63 332,63 2,39 0,00 0,01 338 2011
Wroro 3a npuem nmMiu: 610 18,72, 13,16 75,54 628,78 13,94 0,12 0,07] 024] 0,07| 44,72| 119,94] 4994| 458 48939 3,55 0,01 0,04
0O6en
CANAT U3 BENNOKOYAHHOW KANYCTbI C KYKYPY30U 100 1,80 7,11 7,60 102,83 13,62 0,03 0,03 0,00 0,00} 36,51 33,03| 14,10 0,80| 15502 2,25 0,00 0,01 3 2015
PACCONbHWUK NEHWHIPAOCKUN CO CMETAHOU 250 2,30 5,85 16,26 129,72 6,57 0,08 0,06 0,20 0,00] 25,49] 66,63 2340 1,01] 480,39 4,76 0,00, 0,03 96 2011
NOPE KAPTOGENLHOE 180 3,82 6,33 25,70 175,53 12,46 0,15 0,13 0,04] 0,09| 4942| 102,96| 35,39 1,46} 91672 10,25 0,00 0,04 312 2011
OUNE TPECKU U SBANTEYEHHOE C OBOLWAMM (6pukeTsl Tpecku) 100 11,22, 10,23 3,10 128,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 267 2012
XNEB MNWEHUYHBLIN 80 3,98 0,57 22,19 133,69 0,00 0,07 0,02 0,00 0,00 12,14| 44,34] 17,42 1,06] 75,66, 0,00 0,00 0,01 nn
XNEE CTONUYHbI 30 2,04 0,30 10,50 64,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00, 0,00 0,00 0,00 0,00 nn
KOMNOT U3 BUILHW 200 0,27, 0,07 17,42 75,71 2,10 0,01 0,01 0,01 0,00 11,93 945 8,19 0,16 90,05 0,70 0,00] 0,00] 54-5xx 2022
Wroro aa npuem nuwm: 920 25,43 30,46 102,77 810,38 34,75 0,34 0,25 0,25 0,09| 135,49| 256,41 98,50 4,49) 171784 17,96 0,00 0,09
Bcero 3a peHb: 44,15 43,62 178,31 1 439,16 48,69 0,46 0,32 0,49 0,16 180.21[ 376,35| 148,44 9,07| 2207,23] 21,51 0,01 0,13
1 1 4

CbanaHCUpPOBAHHOCTL:




000 'BKYCHOIEW"
NTOro Nno0 NPUMEPHOMY MEHIO

MuuesBsbie BewecTsa 3uepreu- BuTaMuHbI MuHepantHble BewecTsa
yeckan
s Yrnesopasbl, | UeHHOCTL
Benku, r Xupoi, r i ALl RN ‘| C,mr |B1,mr| B2, mr| A jmr | 0, mur| Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe, mr K, mr I, Mxr | Se, mr| F, mr
Wroro 23 Beck nepiog 526,16 521,09 2104,24| 15967,66| 573,96 5,08 4,42| 839,12 32,51| 2 185,65| 4 074,94| 1 502,52 87,77| 1292215| 171,14] 33,10| 4,54
CpepHea aHaueHWeaa nepvopg 52,62 52,11 210,42 1586,77] 5740 0,51 0,44| 8391 3,25 218,57 407,49 150,25 8,78 129222 1711 3,31] 0,45
Wtoro100% cornacto CaHlMuH (3a cyTku) 90,00 92,00 383,00 2720,00] 70,00 1,40 1,60{ 90,00] 10,00 1200,00| 1 200,00 300,00] 18,00] 1 200,00 0,10 5,00| 4,00
%] : 60
"L"ﬁt‘lfo"’ cornacks| Garli|(3ai2asTpar 54,00 5520 22980 1632000 4200 o084 098] 5400 600 72000 72000 18000 1080 72000 008 300 240
CYMMAPHbIE OB BEMbI BNOA MO NPUEMAM MULLA (B TPAMMAX)
Boapacr giaten 3aeTpak Obepn
NbroTHas kaTerapua 1 cMeHa 12- 808 910
18 nev
OcHoBaHue:

1) Canllun 2.3/2.4.3590-20 nocranossente ot 27.10.2020 Ne32 cpox geitcTaus ¢ 01.01.2021r. g0 01.01.2027r.

YTBepxpaéuusle pykopoauTenem ®CH B chepe 3awuuThl noTpebuTteaeM 1 61aronoay4us senoseka I\ OHHLIEHKO

2) C60pHHK TEXHHYECKHX HOPMATHBOB — CB0PHHK PeLlenTyp Ha IPOAYKLMIO AJis 06y4aiomxcs Bo BCex 06pasopaTenbHbIX yupexienusx. [log pegakuueit M.IL. Morunbaoro u B.A. TyTeabsas - M: Jle/lunmoc 2017 -
544c

3) C60pHHK TEXHHYECKNX HOPMAaTHBOB — CE0PHHK pelenTyp Ha NPOAYKUHIO A1 IHTAHHKA JeTeil B JOLKOJIbHbIX 06pa3oBaTeNbHbIX opranusauusax. [log peaakuueii M.I1. MoruibHoro u B.A, TyTtenbsu ~ M: JeJlunioc
2016 -640c

4) C6opuuK pelenTyp 6110/ X KyHHADHBIX H3/e/IHH AJISl IPEAIPHATHH 061 eCTBEHHOro MUTaHuA /ABT.-cocT A.M.3106H08B, BA.Libiranenko. - M:"MKTL"JIAJIA", K.: UagaT.Apnii 2006; 680c

5) C60pHuUK petenTyp 671104 H KyITMHAPHBIX H3JEHi /18 0.0.11. NPH 061e06pasoBaTeNbHBIX LIKoax. "Xne6npoanndopm” M 2004

6) TabJIMIILI XHMUYECKOTO COCTaBa H KaJIOPHHHOCTH POCCHICKNX POAYKTOB nuTanus . .M. Ckypuxun, BA.TyreapsH, Je/IMnpauT M.

7)MP 2.4.0179-20

8)Mpoaykuusa HaroToseHa B cooTBeTcTBHH ¢ TY 10.12.20-001-73392522-2024 [ToaydabpukaTh! M3 MAca NTHIIL KYCKOBBIE H MEJIKOKYCKOBbIE, 6eCKOCTHEIE, 3aMOpoXeHHble, TeXHUYecKHe YCI0BHA

9) llpoaykuMs usrorosseHa B cooTBeTcTBAK ¢ TY 10.13.15-003-73392522-2024 "MonydabpuKaThl U3 Msca 3aMOpoxeHHbIe. TeXHHYECKHe YCI0BHA"

10)lTpoaykuus u3roToRAEeHa B cOOTBETCTBHH ¢ TY 10.13.15-007-73392522-2024 "Tonyba6pHKaThl H3 MAca NTHLb 3aMopoxeHHble. TexHuueckue yerosus”

11) C6oprHK penenTyp 610 M TUIIOBBIX MEHIO /IS OPraHM3alKK NUTaHuA 06yyaomuxca 1—4-x KraccoB B 061e06pasoBaTebHBIX opraausanusx: oco6ue.—M.: depepanbHbIi HEHTP TUTHEHBI K 3NHAEMUOJIOTHH

Pocnotpe6Haasopa, 2022.— 275 c.

12) C60pHHK penenTyp 60/ ¥ KyJIMHAPHBIX H3JeJ Ui Aas o6y1{aloumxca o6pa3oBaTeIbHbIX oprann3anuii. C6OpHHK TEXHHYECKIX HOpMaTHBOB. [log pegakumeit uneHa - koppecnonfieHTa Poccriickoil akageMuu Hayk
B.P. Kyumbl. Mocksa 2016

MeHio coctasun: TexHonor Lluax T.H. %



000 "BKYCHOLEN"

PexumM nutaHus:

BospacTtHas kaTeropus:

BEOOMOCTbL KOHTPOIA 3A PALIMOHOM NMUTAHUA
3a 10-Tu gHeBHbIA nepuon "OceHb-3uma 2024ron”

3aBTpak u obeg ( 50-60% OT CYTOUHOI HOpMbI) 3aBTpak 20-25% / o6ea 30-35%

JlbrotHan kateropust 12-18 net

Hopma Ha ®akT. 3a | daxT. 3a | Buinon- | Betnon-

HanmeHCBaHIE PAaYKTA 14en.,re : 5 2 # i 8 i 8 g L 10 AH., r | AeHb, r | HeHue, r [HeHue, %

Xneb px@aHom 120 50 30 60 30 60 50 50 60 36 60 486 48,6 -71 41

Xneb nueHnYHbIn 200 49 80 90 88 95 85 76 117 90 102 872 87,2 -113 44

Myka niieHnyHas 20 12 3 2,5 1,4 7,7 4,4 3,5 237 2,37 -18 12

Kpyna (anaku), 6o60Bble 50 112,6 116 47,6 54,2 83 86 44 78,7 123,5 49,9 795,5 79,55 30 159

MakapoHHble wigenus 20 45,5 62 58 67 2325 23,25 3 116

Kaptopens 187 50 62,6 2256 23 139 50 137,6 32,5 48 227,4 995,7 99,57 -87 53

OBOlWM paaHble, 3eneHb 320 163,3 162,6 2477 155,6 219,1 1271 186,7 175,6 141,6 202,6 1781,9 178,19 -142 56

DpyKTH CBEXMUE 185 100 120 114 157 107 127 162 100 162 1149 114,9 -70 62

CyxothpyKTh! 20 20 20 2 -18 10

Coku ppyKTOBbE (OBOLLHLIE, BUTAMUHUINPOBAHHDIE) 200 200 200 200 200 800 80 -120 40

Msico 78 26,6 106,3 16,8 24,3 146,4 93,6 103,3 32,4 549,7 54,97 -23 70
CybnpoaykTsl {(NeveHb, A3bIk, cepale) 40 20 90 9 -31 23
MNrnuya 53 94,8 52,5 71 32,4 48 92,4 62,5 86,4 540 54 1 102
Poiba 77 105 105 210 21 -56 27
Monoko 350 5 145 28 217 45 200 3 225 28 896 89,6 -260 26
Kucnomonouras nuwepas npoaykuma 180 115 100 100 315 31,5 -149 18
Teopor 60 68 68 136 13,6 -46 23
Cblp 15 15 10 8,3 12 45,3 4,53 -10 30
CwmeTtana 10 5 7 31,5 5 5 10,1 6,5 12 82,1 8,21 -2 82
Macno cnusoyHoe 35 13 15 16,3 157 10,6 19,4 15 14,1 15,3 15,8 150,2 15,02 -20 43
Macno pactutensHoe 18 8 7 56 6,5 9,3 9,1 7.7 94 9.3 8,8 80,7 8,07 -10 45
Ao 40 2,3 2,2 50 23 56,8 5,68 -34 14
CaxapHbliA Necok 35 10,3 23 19 27,9 13,4 18 20,3 15,3 17,4 15 179,6 17,96 -17 51
Kongurepckue vsgenus 15 30| 30 60 6 -9 40
Yain 2 1 1 1 1 1 1 6 0,6 -1 30
Kakao 1,2 5 5 10 1 0 83
KodbeHbld HaNUTOK 2 7.2 8 15,2 1,52 0 76
Apoxokm 0,3 0 0 0 0
Kpaxman 4 8 8 16 1,6 -2 40
Conb 5 1,5 1,6 1,4 1,5 1,5 15 16 18 1,2 1,5 151 1,51 -3 30
Cneuum 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 -1 50

CornacHo Tabnuue! 3aMeHbl MULEBO NPOAYKLMM B rpamMmax(HETTO) C yYETOM WX NULEBOoii ueHHoCTH Mpunoxenne Ne11 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20:
KOMMNEHCUPYETCR MakapOHHbLIMM u3genuamn. CyxopyKTe KOMNEHCUPYIOTCA CBEXUMUN DPYKTaMK.

PeKoMeHAaUMM MO KOPPEKTUPOBKE MEHIQ:

CybnpoaykTel 1 pbiba, AiALO - 3aMeHATCs NTulel, xneb

Mega,.paboTHuk

NvpexTop

OTBETCTBEHHBIN 32 OpraHM3aLMio NUTaHUA

ALK AP

Ttrreeecr




