
АННОТАЦИИ  

К рабочим программам  внеурочной деятельности ООО 

 

                   Программа  внеурочной деятельности  «Театр в школе»  
     Программа ориентирована на развитие художественного вкуса, художественных способностей 

и склонностей к занятиям театрального искусства, творческого подхода, эмоционального восприятия, 

подготовки личности к постижению великого мира искусства. Программа рассчитана на базовый 

уровень освоения. 

Театр – искусство синтетическое и коллективное, объединяющее специалистов самых разных 

творческих профессий и направлений. В современном театре соединено воедино все: литература, 
музыка, вокал, хореография, изобразительное искусство, анимация, цифровые технологии… И вместе 

с тем театр – искусство индивидуальностей, объединённый одной общей целью, которой является 

постановка спектакля. Формы организации деятельности обучающихся могут быть разными: кружок, 

студия, объединение, клуб, лаборатория, театр, творческий коллектив. 
Актуальность программы определяется необходимостью социализации ребёнка в 

современном обществе, его жизненного и профессионального самоопределения. Программа 

объединяет в себе различные аспекты театрально-творческой деятельности, необходимые как для 
профессионального становления, так и для практического применения в жизни. 

Театрализованная деятельность является способом самовыражения, средством снятия 

психологического напряжения, предполагает развитие активности, инициативы учащихся, их 

индивидуальных склонностей  
и способностей. 

Сценическая работа детей – это проверка действием множества межличностных отношений. В 

репетиционной работе приобретаются навыки публичного поведения, взаимодействия друг с другом, 
совместной работы  

и творчества. 

Педагогическая целесообразность программы заключается  
в возможности методами театральной деятельности помочь детям раскрыть их творческие 

способности, развить психические, физические и нравственные качества, повысить уровень общей 

культуры и эрудиции (развитие памяти, мышления, речи, музыкально-эстетического воспитания, 

пластики движений), что в будущем поможет быть более успешными в социуме. Известно, что одной 
из самых важных потребностей детей является потребность в общении. В этой связи одной из 

приоритетных задач является развитие у них качеств, которые помогут в общении со сверстниками и 

не только: понимания, что все люди разные, принятия этих различий, умения сотрудничать и 
разрешать возникающие противоречия  

в общении. 

Реализация программы позволяет включить в механизм воспитания каждого члена коллектива 
и достичь комфортных условий для творческой самореализации.  Программа предоставляет 

возможность, помимо получения базовых знаний, эффективно готовить учащихся к освоению 

накопленного человечеством социально-культурного опыта, безболезненной адаптации  

в окружающей среде, позитивному самоопределению. 

Отличительные особенности 
Занятия театрализованной деятельностью вводят детей в мир прекрасного, пробуждают 

способности к состраданию и сопереживанию, активизируют мышление и познавательный интерес, а 
главное – раскрепощают его творческие возможности и помогают психологической адаптации ребенка 

в коллективе.  

В театральной деятельности каждый ребенок может проявить свои способности, чувства, эмоции, 

передать свое отношение к персонажам и сказочным событиям. 
Сочетая возможности нескольких видов искусств – музыки, танца, литературы и актерской 

игры, театр обладает огромной силой воздействия на эмоциональный мир ребенка. Замкнутому 

ребенку он помогает раскрыться,  
а расторможенному – научиться координировать свои действия, сострадать  

и любить, поможет объединить духовной близостью не только детей, но и детей  

и родителей. Разбуженные эстетические чувства, обогащение нравственного мира способствуют 
развитию в юном актере, а также зрителе творческих способностей, которые найдут выход в труде, в 

отношениях со сверстниками и взрослыми,  

в обретении активной жизненной позиции. 

- формировать социальную активность личности обучающегося;  



- укреплять волевые качества, дух командности (чувство коллективизма, взаимопонимания, 

взаимовыручки и поддержки в группе), а также трудолюбие, ответственность, внимательное и 

уважительное отношения к делу и человеку; 

- повысить восприятие, исполнительства и творческого самовыражения, пластической 
культуры и выразительности движений.   

 

Программа внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» 
      В Стратегии развития воспитания в   Российской   Федерации   на   период до 2025 года одним из 

направлений является трудовое воспитание и профессиональное самоопределение, которое 

реализуется посредством «воспитания у детей уважения к труду и людям труда, трудовым 
достижениям; содействия профессиональному самоопределению, приобщения детей к социально 

значимой деятельности для осмысленного выбора профессии».  

     Настоящая   Программа    разработана   с    целью    реализации   комплексной и систематической  

профориентационной работы для обучающихся   6-11   классов на основе апробированных материалов 
Всероссийского проекта «Билет в будущее».  

     В соответствии с письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 05 июля 2022 г. 

№ ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций» об организации внеурочной 
деятельности в рамках реализации обновленного ФГОС ООО внеурочная деятельность 

рассматривается как неотъемлемая часть образовательного процесса. Под внеурочной деятельностью 

следует понимать образовательную деятельность, направленную на достижение планируемых 
результатов освоения основных образовательных программ (предметных, метапредметных и 

личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной.  

     Основное содержание: популяризация культуры труда, связь выбора профессии с персональным 

счастьем и развитием экономики страны; знакомство с отраслями экономики, в том числе 
региональными, национальными и этнокультурными особенностями   народов Российской Федерации, 

профессиональными   навыками и качествами; формирование представлений о развитии и 

достижениях страны; знакомство с миром профессий; знакомство с системой высшего и среднего 
профессионального образования в стране; создание условий для развития универсальных учебных 

действий (общения, работы в команде и т.п.); создание условий для познания обучающимся самого 

себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как условий для формирования уверенности в себе, 

способности адекватно оценивать свои силы и возможности.  
     На занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся целесообразно отводить один академический час в неделю (34 часа в учебный год).  

     Содержание Программы учитывает системную модель содействия самоопределению обучающихся 
общеобразовательных организаций,    основанную на сочетании мотивационно-активизирующего, 

информационно-обучающего, практико-ориентированного       и        диагностико-консультативного         

подходов к формированию готовности к профессиональному самоопределению.  
     Программа должна, в том числе, обеспечивать информированность обучающихся об особенностях 

различных сфер   профессиональной деятельности, в том числе с   учетом   имеющихся потребностей   

в профессиональных кадрах на местном, региональном и федеральном уровнях; организацию 

профессиональной ориентации обучающихся через систему мероприятий, проводимых 
общеобразовательными организациями.  

     В целях обеспечения реализации Программы должны создаваться условия, обеспечивающие 

возможность развития личности, ее способностей, удовлетворения образовательных потребностей и 
интересов, самореализации обучающихся.  

    Информационно-образовательная среда образовательной организации должна обеспечивать, в том 

числе информационное сопровождение проектирования обучающимися планов продолжения 
образования и будущего профессионального самоопределения.  

      Программа разработана с учетом преемственности профориентационных задач при переходе 

обучающихся с 6 по 11 классы.  

      Программа может быть реализована в работе с обучающимися 6-9 классов основного общего 
образования и 10-11 классов среднего общего образования.  

Программа рассчитана на 34 часа (ежегодно).  

Программа состоит из профориентационных занятий, посвященных изучению отраслей экономики, 

профориентационных диагностик (диагностика склонностей, диагностика ГПС, диагностика 
способностей, личностных особенностей и др); рефлексивных занятий, моделирующих онлайн-

профпроб в контентно- информационный комплекс «Конструктор будущего» на базе Платформы.  

Программа внеурочной деятельности может быть дополнена вариативным компонентом на 
усмотрение общеобразовательной организации, включающим: проектную деятельность обучающихся, 

профориентационное тестирование, беседы, дискуссии, мастер-классы, коммуникативные деловые 



игры; консультации педагога и психолога; конкурсы профориентационной направленности (в т.ч. 

чемпионаты «Абилимпикс», «Профессионалы» и др.); занятия «Шоу профессий».  

Программа для каждого класса может быть реализована в течение одного учебного года со 

школьниками 6-11 классов, если занятия проводятся 1 раз в неделю, в течение учебного года в 
периоды: сентябрь – декабрь, январь – май.  

 

 

                                          Программа внеурочной деятельности «Хореография» 

      Программа разработана в соответствии с требованиями Федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего и среднего общего образования, ориентирована на 
обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы начального общего, основного общего и среднего общего 

образования с учётом выбора участниками образовательных отношений курсов внеурочной 

деятельности. Нормативная база составления рабочей программы  
    - Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273 — ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с последующими изменениями и дополнениями).  

    - Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 
(Приказ Министерства просвещения РФ № 286 от 31.05.2021, зарегистрирован Министерством 

юстиции РФ 05.07.2021, рег. № 64100) (с последующимиизменениями и дополнениями).  

    - Санитарные правила СП 2.4 3648-20 "Санитарно - эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 28 сентября 2020 года N 28;    

Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 3 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. №2; 

    - Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115 "Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования" 

(с изменениями и дополнениями).  

      Цель программы: создание условий, способствующих раскрытию и развитию природных 
задатков и творческого потенциала ребенка в процессе обучения искусству хореографии. 

     Основные задачи:  

Способствовать формированию:  
− необходимых представлений о хореографическом искусстве;  

− актерских способностей – умение взаимодействовать с партнером в танце, − практических навыков 

пластической выразительности с учетом индивидуальных физических возможностей ребенка. 
Способствовать развитию: 

− интереса к специальным знаниям по теории и истории хореографического искусства;  

− творческой активности через индивидуальное раскрытие способностей каждого ребёнка; 

− эстетического восприятия, художественного вкуса, творческого воображения.  
Создать условия воспитания:  

− воспитание эстетического вкуса, исполнительской культуры;  

− творческой активности подростка, ценящей в себе и других такие качества, как доброжелательность, 
трудолюбие, уважение к творчеству других; 

− духовно-нравственное и художественно-эстетическое воспитание средствами традиционной 

народной и мировой культуры.  

 

Программа внеурочной деятельности «Школьный музей» 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Школьный музей» разработана для 

учащихся 5-9 -х классов в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, утв. Приказом Минобрнауки 

России от 17.12.2010 № 1897 «Федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования» и на основе учебника : Усатова Е.В., Еременко Н.И. 

«Гражданско - патриотическое воспитание», изд. «Учитель» Волгоград. 2013 г.. Предлагаемая 

программа носит научно-познавательный характер осуществляет взаимосвязь и 

преемственность общего образования и внеурочной 



деятельности. Программы  развития  и формирования универсальных учебных 

действий для основного общего образования, которые обеспечивают формирование 

российской гражданской идентичности, коммуникативных качеств личности, и способствуют 

формированию УУД  

Программа рассчитана на 34 часа в год (1 час в неделю) 5 класс, 34 часа в год (1 час в 

неделю) 7 класс, 34 часа в год (1 час в неделю) 9 класс. 

  Программа внеурочной деятельности «Спортивный клуб» 

Программа внеурочной деятельности по спортивно - оздоровительному направлению 

«Спортивный клуб» в 5-9 классах подготовлена в соответствии с требованиями ФГОС ООО и 

концепцией физического воспитания. 

 Программа «Спортивные игры» призвана сформировать у обучающихся устойчивые 

мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью и физической 

подготовленности, в творческом использовании средств физической культуры в организации 

здорового образа жизни. В программе представлены доступные для обучающихся 

упражнения, способствующие овладению элементами техники и тактики спортивных игр, 

развитию физических способностей.  

       Курс  введён  в  часть  учебного  плана, формируемого  участниками образовательного  

процесса.    

      Новизна  данной программы определена федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования.  

      Программа внеурочной деятельности «Спортивный клуб» предназначена для 

физкультурно – спортивной и оздоровительной работы с обучающимися в рамках третьего 

часа по физической культуре. 

Материал  программы  предполагает  изучение  основ  трёх  спортивных  игр: 

баскетбола, волейбола,  футбола  и  даётся  в  трёх  разделах: основы  знаний, общая  

физическая  подготовка  и  специальная  техническая  подготовка. 

Материал  по  общей  физической  подготовке  является  единым  для  всех  спортивных  

игр  и  входит  в  каждое  занятие  курса. 

Программа разработана на основе требований к результатам освоения образовательной 

программы. 

        Цель программы внеурочной деятельности «Спортивный клуб»: укрепление здоровья, 

физического развития и подготовленности обучающихся, воспитание личностных качеств, 

освоение и совершенствование жизненно важных двигательных навыков, основ спортивной 

техники избранных видов спорта.  

Цель конкретизирована следующими задачами: 

- пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие гармоническому 

физическому развитию обучающихся; 

- популяризация спортивных игр как видов спорта и активного отдыха; 

- формирование у обучающихся устойчивого интереса к занятиям спортивными играми; 

- обучение технике и тактике спортивных игр; 

- развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, 

координационных, выносливости, гибкости); 

- формирование у обучающихся необходимых теоретических знаний; 

- воспитание моральных и волевых качеств. 

  

 

 

 

 



 

 

 


