
Пояснительная записка 
1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 
распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 
иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся.  
1.2. Учебный план МБОУ «Солнечная СОШ №1» реализующего основные общеобразовательные 
программы основного общего образования, сформирован в соответствии с требованиями, 
изложенными в следующих документах:  
- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  
- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (далее – 
ФГОС ООО);  
- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования;  
- Приказ Минпросвещения России «Об утверждении федерального перечня учебников, 
рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;  
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
молодёжи»;   
- Устав МБОУ «Солнечная СОШ №1» 
1.3. Учебный план является частью основной образовательной программы основного общего 
образования МБОУ «Солнечная СОШ №1» и реализуется в 5-9 классах.  
1.4.Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 
процесса, установленных 3.1/2.4.3598-20, и предусматривает 5-летний нормативный срок освоения 
образовательных программ основного общего образования для V-IX классов.  
1.5. Образовательный процесс в V-IX классах организован в условиях пятидневной учебной недели в 
соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами, регламентирован Календарным учебным 
графиком.  
1.6. Учебный год начинается 01.09.2023 г. Для профилактики переутомления обучающихся в 
календарном учебном графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного 
времени и каникул. Продолжительность учебного года в 5 – 9- х классах– 34 недели. Количество 
часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной организации, 
состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, 
в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленной СП 
2.4.3648-20. Нагрузка равномерно распределяется в течение недели. Расписание уроков составляется 
отдельно для обязательных занятий и внеурочной деятельности. При составлении учебного плана 
образовательной организации индивидуальные, групповые, факультативные занятия учитываются 
при определении максимально допустимой аудиторной нагрузки обучающихся согласно   
СП 2.4.3648-20. 
1.7.В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с образовательной 
программой основного общего образования осуществляется деление классов на две группы при 
проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (V-IX классы), «Технологии» (V-VII, IX-X 
классы), а также по «Информатике и ИКТ» (VII - IX классы) при наполняемости VII-IX классов 25 и 
более человек. 
1.8.Для использования при реализации образовательной программы выбраны:  
- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования;  
- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 
осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации 



имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования.  
1.9. Освоение образовательной программы основного общего образования сопровождается 
промежуточной аттестацией обучающихся. Формой проведения промежуточной аттестации 
обучающихся по всем предметам учебного плана 5-9 классов является выведение годовых отметок 
успеваемости на основе четвертных отметок успеваемости, выставленных обучающимся в течение 
соответствующего учебного года. Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется 
Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся.  
Формы проведения промежуточной аттестации 
№ Результаты  Классы/формы аттестации 

1. Предметные результаты 5,6,7,8,9 

1.1. Русский язык Письменная (контрольный диктант) 

Письменная (тестовая работа) 

1.2. Литература Письменная (тестовая работа) 

1.3. Иностранный язык Письменная (тестовая работа) 

1.4. Математика Письменная (контрольная работа) 

Письменная (тестовая работа) 

1.5. История России. Всеобщая история. 
История. 

Письменная (тестовая работа) 

1.6. Обществознание Письменная (тестовая работа) 

1.7. География Письменная (тестовая работа) 

1.8. Биология Письменная (тестовая работа) 

1.9. Музыка Творческая работа 

1.10. Изобразительное искусство Творческая работа 

1.11. Технология Письменная (тестовая работа), проект 

1.12. Физическая культура Сдача нормативов 

1.13. ОБЖ Письменная (тестовая работа) 

2. Метапредметные результаты Письменная (комплексная работа на 
межпредметной основе) 

3. Личностные результаты Диагностическое событие 

 
1.10. Обучающиеся, не освоившие образовательные программы учебного года и имеющие 
неудовлетворительные годовые отметки и (или) неаттестацию по одному или нескольким учебным 
предметам, имеют право пройти повторную аттестацию в установленные периоды, по согласованию 
с родителями (законными представителями) графика дополнительных занятий и графика ликвидации 
академической задолженности. Обучающиеся, не освоившие образовательную программу учебного 
года и имеющие неудовлетворительные годовые отметки и (или) неаттестацию по одному или 
нескольким учебным предметам, по усмотрению родителей (законных представителей):  



-оставляются на повторное обучение;  
-переводятся на обучение по адаптивной образовательной программе (учитываются рекомендации 
ПМПК);  
-переводятся на обучение по индивидуальному учебному плану.  
Обучающиеся, не освоившие основную образовательную программу основного общего образования, 
не допускаются к итоговой аттестации к обучению на следующем уровне общего образования.  
1.11.Реализация учебного плана полностью обеспечена кадровыми ресурсами, программно-
методическими комплектами в соответствии с уровнями обучения и субсидией на выполнение 
государственного задания. Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом 
количества часов по учебному плану, рабочим программам учебных предметов и образовательной 
программе в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за 
ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 
педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре».  
2.Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений.  
2.1. Обязательная часть учебного плана.  
Обязательная часть учебного плана разработана с учётом Федеральной основной образовательной 
программы основного общего образования.  
2.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Вопрос о содержании части учебного 
плана, формируемой участниками образовательных отношений, рассмотрен на заседании 
управляющего совета. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально 
допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано:  
- на изучение учебного предмета «Родной (русский)» в 7-9-х классах, 1 час в неделю; 
- на изучение учебного предмета «Алгебра» в 1 час в неделю  в 8 классах и 0, 5 часа в 9-х классах для 
изучения вопросов Вероятности и статистики; 
- на изучение учебного предмета «Русский язык» в 5-х классах, 1 час в неделю; 
- на изучение учебного предмета «ОБЖ» в 6К, 7К (кадетские классы), 1 час в неделю; 
- на изучение учебного предмета «Математика» в  5-х классах, 1 час в неделю; 
- на изучение учебного курса «Информатика» в  6-х классах (4 класса), и «Математика» (3 класса) 1 
час в неделю; 
Изучение учебного предмета региональной направленности «Искусство» в 6-7 классах 
обеспечивается за счет интеграции с предметами федерального компонента учебного плана 
«Искусство (музыка)» и «Искусство (ИЗО)» в 6-7 классах, что отражено в рабочих программах по 
предметам.  
Изучение учебного курса регионального компонента государственного образовательного стандарта 
«Экология и география ХМАО-Югры» в V-IX классах обеспечивается за счет интеграции с 
предметами обязательной части учебного плана «География» в V-IX классах, что отражено в рабочих 
программах по учебным предметам. 
Изучение учебного предмета «Вероятность и статистика» в обеспечивается за счёт интеграции с 
предметами «Алгебра» и «Геометрия» в 8-х и 9-х классах. 
Изучение учебного предмета «Физическая культура» в V-IX классах обеспечивается:  
-2н/ч - обязательная часть учебного плана;  
-1н/ч - через курсы внеурочной деятельности (V-IX классы), в рамках реализации Рабочей Программы 
воспитания обучающихся.  
Изучение учебного предмета «Технология» в V-VII классах построено по модульному принципу с 
учетом возможностей образовательной организации. В 5-х классах предполагается вариативность 
прохождения учебного материала. Вариант I направлен на более подробное изучение тем по 
технологии получения и преобразования древесины и искусственных древесных материалов, 



преобразования металлов и искусственных материалов. Вариант II нацелен на более подробное 
изучение тем по технологии получения и преобразования текстильных материалов. Выбор варианта 
производится исходя из интересов обучающихся.  
В 6-х классах обязательный минимум содержания основных образовательных программ учебного 
предмета «Технология» изучается в рамках следующих направлений: «Индустриальные технологии» 
(«Технология. Технический труд»); «Технологии ведения дома» («Технология. Обслуживающий 
труд»). Каждое направление включает базовые и инвариантные разделы. Выбор направления 
обучения проводится не по гендерному признаку, а исходит из образовательных потребностей и 
интересов обучающихся.  
Для реализации направления, связанного с формированием у обучающихся технического мышления, 
пространственных представлений, способностей к познанию техники с помощью графических 
изображений, в рамках предмета «Технология» введён курс «Черчение» (8 класс), «Компьютерная 
графика» (9 класс). 
Изучение материала по народному художественному творчеству и ремеслам с учетом региональной 
составляющей осуществляется в рамках учебного предмета «Технология», а также интегрировано в 
рамках изучения учебных предметов предметной области «Искусство» (музыка и ИЗО).  
В соответствии требований федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования к результатам освоения основной образовательной программы основного общего 
образования по образовательной области «Родной язык и родная литература» родителями (законными 
представителями) выбран русский язык как родной. Изучение учебных предметов «Русский родной 
язык» (VII-IX классы) осуществляется за счет части, формируемой участниками образовательных 
отношений по заявлению родителей (законных представителей) учебного плана: «Русский родной 
язык» -1 н/ч.  
Режим работы - 5-дневная учебная неделя с шестым развивающим днём.  
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом 
– не менее 8 недель.  
Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 
превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6 - 8 классов, 3,5 часа 
- для 9 - 11 классов. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема 
домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными 
нормами. 
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