
Приложение ____ к приказу от _______ №____ 

 

  УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Солнечная средняя общеобразовательная школа №1» 

на 2023 – 2024, 2024 – 2025  учебные годы     

  10 класс  (технологический  профиль) 

Предметная область Учебный 

предмет 

Уровень Кол-во  

часов 

Всего Уровень Кол-во  

часов 

Всего 

  10 

2023–2024 

(34 учебные недели) 

11 

2024-2025 

(34 учебных недели) 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 Б 2 68 

Литература Б 3 102 Б 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 3 102 Б 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа   

У 4 136 У 4 136 

Геометрия У 3 102 У 3 102 

Вероятность и 

статистика 
У 1 34 У 1 34 

Информатика У 4 136 У 4 136 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 68 Б 2 68 

Химия Б 1 34 Б 1 34 

Биология Б 1 34 Б 1 34 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 68 Б 2 68 

Обществознание Б 2 68 Б 2 68 

География Б 1 34 Б 1 34 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 Б 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 Б 1 34 

 Индивидуальный проект  1 34  - - 

Итого:   33/1122   32/1088  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Элективные курсы  1 34  2 68 

Итого в неделю:  34   34  

Максимально допустимая нагрузка  34 1156  34 1156 
План внеурочной деятельности СОО 

для обучающихся 10 класс  на  2023-2024  учебный  год   

для обучающихся 11 класс  на  2024-2025  учебный  год   

 

 

Направление деятельности Наименование рабочей программы  

(форма организации ВД) 

Классы 

 

10 11 

Общеинтеллектуальное Курс «Основы финансовой грамотности»  0,5 0,5 

Духовно-нравственное Курс «Нравственные основы семейной 

жизни» 

1 1 

Социальное  Хореография 0,5 0,5 

Кибербезопасность 1 1 

Спортивно-оздоровительное Спортивный клуб Сборные 

группы 

Сборные 

группы 

Количество часов по классам 3 3 

Всего часов  3 



 

Приложение ____ к приказу от _______ №____ 

 
  УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Солнечная средняя общеобразовательная школа №1» 

на 2023 – 2024, 2024 – 2025  учебные годы     

  10 класс  (универсальный  профиль) 

Предметная область Учебный 

предмет 

Уровень Кол-во  

часов 

Всего Уровень Кол-во  

часов 

Всего 

  10 

2023 – 2024 

(34 учебные недели) 

11 

2024-2025 

(34 учебных недели) 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 Б 2 68 

Литература Б 3 102 Б 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 3 102 Б 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа   

Б 2 68 Б 2 68 

Геометрия Б 2 68 Б 2 68 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 34 Б 1 34 

Информатика Б 1 34 Б 1 34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 68 Б 2 68 

Химия Б 1 34 Б 1 34 

Биология У 3 102 У 3 102 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 68 Б 2 68 

Обществознание У 4 136 У 4 136 

География Б 1 34 Б 1 34 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 Б 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 Б 1 34 

 Индивидуальный проект  1 34  - - 

Итого:   31/1054   30/1020  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Элективные курсы  3 102  4 136 

Итого в неделю:  34   34  

Максимально допустимая нагрузка  34 1156  34 1156 
План внеурочной деятельности СОО 

для обучающихся 10 класс  на  2023-2024  учебный  год   

для обучающихся 11 класс  на  2024-2025  учебный  год   

 

Направление деятельности Наименование рабочей программы  

(форма организации ВД) 

Классы 

 

10 11 

Общеинтеллектуальное Курс «Основы финансовой грамотности»  0,5 0,5 

Духовно-нравственное Курс «Нравственные основы семейной 

жизни» 

1 1 

Социальное  Хореография 0,5 0,5 

Экологический клуб 1 1 

Спортивно-оздоровительное Спортивный клуб Сборные 

группы 

Сборные 

группы 

Количество часов по классам 3 3 

Всего часов  3 
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