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Школьный завтрак

Школьные

завтраки – это не
только важная

составляющая  

дневного

рациона ребенка, 

но и основа его 

физического

и часть

интеллектуального  
развития.



ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ – ЗАЛОГ 

ХОРОШЕЙ УСПЕВАЕМОСТИ!

Рано утром на
рассвете,
Когда спят еще все

дети,
Повара наши
спешат,

Приготовить всё 
хотят.
Чтобы вкусные 
котлеты
Уплетали наши  
дети.
И полезное  какао,
Чтоб учится 
хорошо!



«Только живаясвежаяпищаможет  сделатьчеловека
способнымвоспринимать

ипониматьистину»
Пифагор



Каша «Гречневая рассыпчатая со 

сливочным маслом»

В кипящуюводу всыпают  

подготовленную гречневую

крупу и варят,

периодически помешивая,

затемдобавляютсоль,

продолжаютварку до

готовности.

Горячую кашу

отпускают смаслом.



«Биточки куриные по Беларусски»

-Распаковка куриных биточков

-Процесс дефростации



-Приготовление куриных 
биточков в пароконвектомате

-Готовые куриные биточки



Приятного аппетита!


